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y Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:
Servicio integral de bienestar y cuidado para personas mayores Comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria

1.2 Localidad:. Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion 1 8 2022 | al | 24 8 2022

2.2. Nombre del encuentro: Cuando se participa... se gana y se crece como ser humano

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: MARY LUZ FERNANDEZ MORENO/TRABAJO SOCIAL

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de personas mayores para la garantia de derechos y deberes a través de el fortalecimiento de espacios de socializacién y
organizacion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar sesiones grupales con las personas mayores promoviendo su participacion estimulando su mantenimiento activo fisico- mental y su
interaccion social .

2. Propiciar que las personas mayores se reconozcan como sujetos de derechos en los diferentes ambitos de su vida cotidiana.

3. Crear espacios nuevos de participacion con metodologias pedagogicas para la ocupacion del ocio y tiempo libre.

4. Fortalecer valores para la convivencia de |las personas mayores en la comunidad de cuidado

3.3. METODOLOGIA

Las acciones a ejecutar para la realizacion de cada sesién seran: Preparacion previa de los recursos para actividad, Orientacion de la actividad, Ejecucion, Organizacién de los participantes,
Desarrollo actividad central: Dinamica grupal, Actividad central, Didlogo grupal sobre el tema y elaboracién de conclusiones. las sesiones a realizar son:

101/08/2022 8:30 am- 10:00 panel de envejecimiento y vejez

10/08/2022 10:00 a.m.- 11:20 a.m. actividad de carrera de observacion de personas mayores

11/08/2022 8:00 a.m.- 10:00 a.m. actividad de participacién cuidado personal- jornada de corte y cuidado personal

16/08/2022 10:00 a.m.- 12:00 p.m. Taller de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles

INICIAL

22/08/2022 10:30 a.m.- 12:00 p.m. Taller de salud sexual y reproductiva en la persona mayor

23/08/2022 9:00 am- 10:30 a.m. Comité PAI

.3.1 MOMENTO




23/08/2022 11:00a.m.- 12:30 p.m. Comité de Convivencia

24708/2022 10:00 a.m.- 12:00 p.m. Taller prevencion de la violencia y del delito

101/08/2022 8:30 am- 10:00 panel de envejecimiento y vejez

Panel de envejecimiento y vejez :

1. socializacion de objetivo: Promover espacios para la participacion e integracion de las personas mayores

2. Ingreso y presentacion de expertos que van a participar.

3. Panel de expertos sobre envejecimiento y vejez de actores de SDIS: Socializacion de conceptos como el envejecimiento, estrategias para
envejecimiento saludable, socializacion de datos sobre la vejez en Bogota.

4. Espacio de preguntas

5. Recomendaciones para el cuidado personal

6. Actividad de reflexion y cierre de la jornada

10/08/2022 10:00 a.m.- 11:20 a.m. actividad de carrera de observacion de personas mayores

La actividad se ejecuto :

1. socializacion de objetivo: Fortalecer habilidades sociales de las personas mayores asi como habilidades cognitivas y fisicas.

2. Movilizacién y organizacion de las personas mayores a los diferentes puntos de las carrera de observacion, participando en: 1. traduccion de
1mensaje. coordinando datos de niumeros y letras para descifrar el mensaje. 2, escritura de texto de acuerdo a los mensajes escuchados en
audifonos. 3. actividad fisica siguiendo el video musical, 4. descripcion de lo comprendido de la lectura de textos en imagenes.

3.Reflexiones sobre la actividad y las funciones fisica, mentales y cognitivas trabajadas

En plenaria se desarrolla reconociendo que como personas mayores tienen capacidades fisicas, mentales y cognitivas, retomando habilidades
adquiridas en el transcurso de su vida.

4. momento de cierre con actividad musical.

11/08/2022 8:00 a.m.- 10:00 a.m. actividad de participacion cuidado personal- jornada de corte y cuidado personal

La actividad se ejecuto con apoyo de la academia panamericana de Suba:

1. socializacién de objetivo: Promover espacios para el cuidado de la salud y cuidado personal 2. Recepcion y organizacion de las personas que
van a participar, incluyendo a jévenes participantes y personas mayores

3. Actividad de cuidado personal realizando una sensibilizacion sobre la importancia del aseo personas, cuidado de su cuerpo, limpieza de su
ropa y de los espacios que se ocupan en la comunidad de cuidado.

4. Actividad de corte y arreglo del cabello de las personas mayores por parte de las jovenes

5. recomendaciones para el mantenimiento de la salud

6. actividad de integracion y cierre de la jornada




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

16/08/2022 10:00 a.m.- 12:00 p.m. Taller de prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles

Se realiza actividad de participacion sobre taller de prevencion de enfermedades crénicas no trasmisibles. la actividad se realiza en los
siguientes momentos:

1. Compartir los conceptos de las principales enfermedades cronicas no trasmisibles: Los cuatro tipos principales de enfermedades no
transmisibles son: Las enfermedades cardiovasculares (por ejemplo, los infartos de miocardio o accidentes cerebrovasculares)- El cancer- Las
enfermedades respiratorias cronicas (por ejemplo, la neumopatia obstructiva crénica o el asma)- Diabetes.

2. se socializa las estrategias mas relevantes para la prevencion y manejo de enfermedades no trasmisibles

3. se realiza jornada de actividad fisica bailable

4. Recomendaciones en personas jovenes, adultas y mayores de 60 afios

22/08/2022 10:30 a.m.- 12:00 p.m. Taller de salud sexual y reproductiva en la persona mayor

Se realiza actividad de participacion sobre taller de sexualidad en la vejez. la actividad se realiza en los siguientes momentos:

1. Compartir los conceptos de las principales sobre sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, uso del preservativo como método de
prevencion de ITS

3. Presentacion de video sobre la diversidad en la orientacion sexual, homosexual, heterosexual y bisexual., haciendo énfasis en el respeto por
los derechos sexuales y reproductivos.

4. Actividad sobre mitos y realizades de |la sexualidad en la persona mayor

5. Recomendaciones en personas jovenes, adultas y mayores de 60 afios en su salud sexual y reproductiva

23/08/2022 9:00 am- 10:30 a.m. Comité PAI Plan de atencién Institucional

Se realiza reunion con las personas mayores para la eleccion del comité PAI, ejecutando las siguientes acciones:
1. organizacion y convocatoria de las personas mayores

2. socializacion de objetivos y acciones del comité PAI

3. Postulacion de interesados en vincularse al comité

4. Nombramiento de personas mayores

5. explicacion de funciones y actividades a ejecutar por el comité PAI

23/08/2022 11:00a.m.- 12:30 p.m. Comité de Convivencia

Se realiza convocatoria de las personas mayores que conformar el comité de convivencia como espacio de participacion dentro de la comunidad
de cuidado para realizar seguimiento al pacto de convivencia en articulacién de diferentes actores representantes del centro comunidad de
cuidado Hogar casa Santa Maria y sean quienes propendan por la convivencia y respeto. Se dialoga sobre las acciones de mejora para

situaciones que se presentan dentro del centro




24/08/2022 10:00 a.m.- 12:00 p.m. Taller prevencion de la violencia y del delito

Se realiza actividad de participacion sobre taller de prevencion de la violencia y del delito, la actividad se realiza en los siguientes momentos:
Taller con la policia sobre prevencion de la violencia y el delito abordando las rutas de prevencion y promocion del buen trato, en los siguientes
momentos:

1.Introduccion sobre cddigo nacional de seguridad y convivencia ciudadana

2.Socializacion de comportamientos contrarios a la convivencia haciendo una lluvia de ideas sobre |los que se presentan en la comunidad de
cuidado y que hay que mejorar.

3.Socializacion de la Ley 1801 de 2016 y su contenido la cual contiene Las disposiciones de caracter preventivo y buscan establecer las
condiciones para la convivencia en el territorio nacional al propiciar el cumplimiento de los deberes y obligaciones de las personas naturales y
juridicas.

4.Lluvia de ideas de situaciones presentadas en el tema de convivencia y propuestas de solucion

5.Conclusiones

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Las actividades contribuyeron a que las personas mayores potencialicen la creatividad, sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos
intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion asi como mantener las habilidades cognitivas y
psicomotrices.

llas acciones facilitaron la utonomia y el desarrollo de habilidades sociales de las personas mayores contribuyeron a que la persona mayor active
su cuerpo, busque el equilibrio y el placer de forma tanto individual como grupal. Las experiencias ludicas, artisticas y culturales (jugar, bailar,
pasear, reuniones sociales, escuchar musica o realizar actividades fisicas), permitieron al individuo salir de la rutina, cargarse de energia y tener
una motivacion que lo ayude a envejecer de forma positiva.

A su vez los ejercicios de agilidad mental, ayudan a mantener la buena memoria, ademas de cambiar la rutina y tener un momento de ocio.

3.4 RECURSOS

video bean, Pliegd grande papel dispuesto en una pared, Piezas
de papel o cartén, Marcadores, Cinta, hojas blancas, esferos o

Profesionales del equipo Psicosocial

lapices.

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

la metodologia trabajada para la evaluacion fue la lluvia de ideas como tecnica utilizada en el trabajo en equipo para generar nuevas ideas o solucionar
un determinado problema, en nuestro caso particular se genero un espacio para pensar rapida y espontaneamente sobre los temas trabajados en las

actividades, la socilizacion de ideas estyuvo enfocada en el tema especifico de cada actividad, las personas mayores participantes ofrecieron las ideas
que tenian sobre asunto a discutir. el profesional del equipo psicosocialactuo como moderador escribiendo las ideas generadas en un espacio donde

todo podian verlas, luego se relacionaron para generar alteernativas y soluciones a las situaciones expuestas.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
FAMILIA PARTICIPACION Y REDES

PARTICIPACION

Participar... responsabilidad de todos.

SOPORTE FOTOGRAFICO
01/08/2022 8:30 am- 10:00 panel de envejecimiento y vejez




11/08/2022 8:00 a.m.- 10:00 a.m. actividad de participacién cuidado personal- jornada de corte
y cuidado personal




16/08/2022 10:00 a.m.- 12:00 p.m.
transmisibles




22/08/2022 10:30 a.m.- 12:00 p.m. Taller de salud sexual y reproductiva en la persona mayor




23/08/2022 11:00a.m.- 12:30 p.m. Comité de Convivencia




